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Traind profund in fiecare moment

Atunci cand eram fetita, obisnuiam s3 stau in pat
si sa citesc Biblia, alaturi de bunica mea, Mildred
2oert Webb, sau Mimi, cum i spuneam eu. Eram fas-
- ~213 de versetele din Proverbe. Imi amintesc ca intr-o
“ozpte am intrebat: ,Mimi, ce inseamna Cel care isi bles-

=ma tatdl sau mama, lampa Lui se va stinge in intuneric?
''mi, de ce aceia care Tsi pazesc gurile si limbile se tin
“eparte de necaz?”.

Ochelarii lui Mimi s-au |dsat in jos, aproape cazandu-i
22 pe nas, atunci cand mi-a raspuns: ,Ei bine, Lisa, esti
23 mica sa te preocupe aceste lucruri, dar adultii se ra-
“2sc reciproc prin cuvintele rostite si nu mai poti intoarce
zcele lucruri, odata spuse. Biblia te invata sa ai grija la cu-
/intele pe care le rostesti. Asta e tot, dulceata. Nu trebuie
sz te ingrijoreze asta acum, draga mea. Te iubesc foarte

14

ult! Hai s& mergem la culcare
4m soptit: ,$i eu te iubesc, Mimil”. Cu aroma bomboa-
“=lor mentolate din respiratia ei m-am ghemuit la ea in
Srzte. Invaluit Tn sigurantd, am adormit amandous.
Ce amintiri se ivesc din subconstientul tau in acest mo-
ment, In care Tmi citesti cuvintele? Opreste-te un moment

i

candeste-te, apoi noteaza in jurnalul tau amintirile si
mpresiile despre copildria ta, pozitive si negative. Ce ob-
s2rvi, legat de ele? Ce amintiri iti evoca mai multe emotii?
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Deseneaza o stea'in dreptul acelora. Foloseste aceasta
lista ca model ce poate fi dezvoltat pentru amintirile tale,
pe masurd ce continui sa citesti. Poti folosi amintirile po-
zitive pentru a evoca sentimente de iubire, de bucurie si
de Tncantare atunci cand incerci sa invoci acele emofii.
la amintirile dureroase si lucreaza alaturi de ele folosind
practicile si tehnicile de autoalinare oferite, pe masura ce
continui sa inveti despre ranile principale identificate cu
ajutorul lui Chiron. Aceasts listd ce poate fi dezvoltata te
va ajuta la eliberarea durerii reziduale si la transformarea
credintelor pe care le-ai creat asupra propriei persoane,
din cauza acelor amintiri.

Pe atunci nu stiam c3 interesul meu si foamea fatd de
un adevdr spiritual luau nastere, in timp ce citeam din
Proverbe, aldturi de Mimi. Privind Th urma, pot sa imi
dau seama ca acela a fost inceputul preocuparii mele
pentru dezvoltarea personala. Bunicii mei erau stélpii
de sustinere ai vietii mele. Am avut parte de binecu-
vantarea de a-i avea aldturi de mine pe post de piatra
de temelie a iubirii neconditionate. Tu cand i amin-
testi sa fi capatat un interes fatd de subiecte psihospi-
rituale, de dezvoltare personal3, astrologice, filosofice,
cuantice sau metafizice? De ce s-a ndscut acea foame
in adancul tau, ce raspunsuri fji doreai sa gasesti, oare,
le-ai si g&sit? Dedica timp jurnalului tau si vezi ce des-
coperi. Raspunsurile la aceste intrebéri au legaturad cu
modurile in care gadsesti si dezvol}i intelesul si scopul
vietii tale.

Mai tarziu, copildria si adolescenta mea au fost marca-
te de abuzuri emotionale, fizice si sexuale, precum si de
greutati cauzate de acestea, pentru care m-am invinovatit
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] .3sa cum o fagmulti adulti care’au supravietuit
=t 2lor) In"anii'care au urmat,-prin‘automutilare, ca re-
"= 3l stimei de sine scazute. Cu toate acestea, invat sa

=2 oesc neconditionat cu ajutorul practicilor si meto-

“=or orezentate in paginile acestei carti. Te invit s ga-
=57 51 tu compasiune sivindecare de sine pentru propria

[

nEtE0ENa,
_= experiente timpurii te-au facut sa te simti iubit(3)
~=conditionat? Care au fost persoanele implicate in acele
="tmente, mai tii legdtura cu acestea si acum? Porti cu
= a2mintiri profund marcante ale senzatiilor de ranire,
“= r=spingere, de abandon sau de abuz? fti sugerez sa te
zlul sl sa teinconjori cu compasiune si cu iubire pentru
"z persoand care ai fost candva. In acelasi timp, pas-
~=223 un spatiu de acceptare, lipsitad de prejudecati, fata
“=1ing si de tot ceea ce ai trait. Pe masura ce te vei impli-
-z 'n vindecarea psihoastrologica, vei invata s creezi noi

~ovestidintrecutul tau, care séa te sustina, sa te hrédneasca

:2 teIncurajeze.

Viulti dintre noi, aceia care suntem atrasi de vindeca-
=z profesionald, adesea ne sim{im motivati, intr-o mare
22, de dorinta de a ne vindeca pe noi. De aceea noij,
orzcticantii, aproape intotdeauna suntem cu adevarat...

ndecatori raniti.

Senzatii ale amintirilor

Ca mod de a-mi vindeca ranile principale, cu ajutorul
“reativitatii, folosesc sticla pe post de mediu artistic prin
“2re sa ma exprim nonverbal. Modelarea sticlei este un
oroces prin care sticla topita fierbinte este scoasa dintr-un

BIAS L
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furnal la 1.260 °Chsi turnata Th mulaje de nisip, otel sau
lemn realizate Tnainte de un artist. Imi face placere acest
proces fizic de creare a pieselor, pentru cd ma transporta,
din punct de vedere mental, intr-un alt loc, unul in care
m-am simtit mereu bine. Prin aceasta implicare in arta sti-
cl3riei, am descoperit o laturd a propriei terapii si cum
s& am grij de mine. Din postura de artistd, am cdutat sa
captez emofia si reprezentarea unei iubiri neconditiona-
te, cu ajutorul unei piese din sticld pe care am numit-o
,Senzatii ale amintirilor”. Aceste piese sunt reprezentari
ale credintei mele, conform careia iubirea neconditionata
este cea care ne conecteaza pe toti, unul cu celélalt. Tmi
imaginez, din punct de vedere vizual, cristalizarea iubi-
rii neconditionate sub forma unei mase si a unei forme
prin intermediul acestor creatii. Pentru a reprezenta sub
forma fizicd nenumaratele amintiri pe care le Impartasim
de-a lungul unei vieti am creat mii de piese ,Senzatii ale
amintirilor”. Atunci c&nd acestea atdrna pe un perete sau
stau pe o mas3 in spatiul proprietarului, parte din energia
si din inima mea exista in fiecare piesa. Tmi place s& Imi
imaginez ca energia mea infuzeaza spatiul respectiv cu
_binecuvantari si cu iubire neconditionata.

Actul creatiei este o geneza. Geneza este un inceput,
procesul de a deveni. Cine devii tu? Ce procese creative
poti folosi pentru a-ti vindeca si a-ti exprima sinele auten-
tic? Reflecteazd acum asupra lor si noteaza-le. Dedicitimp
in fiecare s3ptamani artei tale? Existd o pasiune secreta
pe care ai vrea sa o exprimi? Ce ai vrut sa incerci, dar nu
ai ficut-o pana acum? Ai vrea s creezi acele posibilitati

' n original - 2.300°F.
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% U tne acum? Daca fti doresticacestelucruri, dedica
- :H,pé ce termini azi de citit, pentru a Tncepe acel

==223, scriu - exista posibilitati infinite pentru a te adre-

“=stel parti din tine si a-i acorda o atentie completa.

/indecare Reiki si generozitate

D= cand am devenit o practicantd de Reiki de nivel I,
2015, am transmis energia vindecatoare Reiki prin
~zrmediul artei pe care o creez. Munca mea poarta cu
-~z o intentie de vindecare. Iti cer s& descoperi moduri
= milzre de ate exprima din punct de vedere creativ si de
=:20ili intentia de a dedica timp acestui lucru, pentru
“= este important sa ne impartasim cu ceilalti talentele si
aoilitdtile.
“oate ca faci parte din conducerea unei organizatii
~onorofit sau ai pus bazele unei astfel de organizatii chiar
—xista atat de multe moduri de a-ti exprima generozi-
=122 si de a fi de ajutor, pe cét de multi cameni exista in
~me. Descopera ce anume te face sa rezonezi si fa acel
scru, traieste in acel fel, spune acele lucruri. Asa cum a
:ous Ghandi, ,tu trebuie sa fii schimbarea pe care vrei sa
2 veziin lume”.
Am invatat, prin incercari si esecuri, ca noi putem fi in-
ruparea iubirii neconditionate de sine si ca noi avem po-
oilitatea de a alege s& demonstram acea iubire, prin in-
=rmediul alegerilor noastre facute in fiecare zi. Alegerile
noastre isi au originea n propriile sisteme de valori.
_2 valori sunt cele mai importante pentru tine? Fara
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prejudecati, stai sitnoteaza-le. Un alt mod de a-i pune
aceasta intrebare este: |, Care sunt prioritatile mele? Cum
vreau s3 fiu cunoscut(3)? In ce fel isi va aminti lumea cine
am fost? Cum vreau sa-si aminteasca lumea de mine?”.

Mi-am propus sa-mi imbunéatatesc integritatea persona-
|&, prin alinierea actiunile in congruentd cu credintele mele.
fti voi cere si tie, chiar acum, s3 iei In considerare un anga-
jament fat3 de tine, In felul tdu propriu. Poate ca vei dori sa
reevaluezi gradul de atentie pe care ti-o acorzi tie si altora.
Poate c3 vei alege s3-ti asumi riscuri pentru a fi mai auten-
tic(3) In viata personalad sau profesionald. Psihoastrologia
te va ajuta sa intelegi relatia dintre ranile tale principale si
gradul de trdire, in congruentd cu ceea ce este cu adevarat
important pentru tine, oferindu-ti, astfel, puterea de a face
schimbarile pe care le crezi necesare.

Gasirea propriei voci

Cand aminceput procesul de a scrie aceasta carte, cea
mai mare provocare pe care am avut-o de Infruntat m-a
surprins. Nu a fost lipsa mea de cunoastere, nici lipsa de
cercetare. Cea mai mare provocare nu a fost indoiala ca
as genera o contributie noud in domeniul vindecarii, prin
aducerea la viaté a arhetipului lui Chiron. Nu, niciuna din-
tre aceste notiuni nu era problema.

Ceea ce mi s-a parut cu adevarat dificil a fost gasirea si
articularea propriei voci. Imi era team3 s&-mi impartasesc
sinele. Ranile noastre principale pot provoca sentimente
de rusine. Vindecdndu-ma cu ajutorul empatiei si al ier-
tarii de sine, am gasit curajul necesar de a-mi impartasi
experientele cu tine, cititorule, pentru ca, astfel, sa putem
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20= 0 conexiune in acel spativ’ ecomun @lwulnerabilitatii
ss=ntice-sl umane.
_um reactionezi atunci cand te confrunti in mod neas-
=121 cu critici si cu judecati care sunt fie aruncate asu-
=z 12 de ceilalti, fie impuse chiar de tine, din cauza unei
~=~diri limitate? Am fost nevoita sa raspund la aceasta in-
czre pentru a putea, iIn mod personal, sa intrupez cele
zsprezece rani principale ale lui Chiron si a putut sa
-~ despre ele. Am inteles, in cele din urma, ca elabora-
== zcestei canti a fost un dar al vindecarii sub o alta formsg,
- ztunci cdnd mi-am dat seama de acest lucru, un senti-
—=n1 de pace profunda m-a cuprins. Sinele meu interior
— s-3 adresat si mi-a spus: ,Lisa Tahir, stii ca poti face asta.
~ rzbdare silasa aceasta carte sa vina catre tine”.

_z auzul acestor cuvinte, am spus cu voce tare: ,Da,
~zr unde este vocea mea n aceasta lucrare?”.

/ocea mea interioara a raspuns, incurajandu-ma: ,Ra-
~ 2 1ale principale s-au aflat in zona cunoasterii propriei

~t2rnica cu invatatorul din interiorul tau si vei avea mai

zlori», iar pe masurad ce vei dezvolta o conexiune mai
~ulta Incredere in propria putere, de a impartasi intelep-
- unea pe care o cunosti deja, cuvintele vor curge din de-
~=tele tale pe aceste pagini. Valoarea se afla in adancul
“2u sl esti, cu sigurantd, destul de capabila. Ai incredere
n tinel”.

_a fel te incurajez si eu sa te sprijini pe cunoasterea
iz interioara si sa iti comunici adevarul, desi poate ca fti
=ste teama de nivelul de vulnerabilitate spre care te va
moinge acest lucru. Eu m-am concentrat pe imbunatati-
=2 mesajelor fatd de mine si iti sugerez sa incepi si tu,
= randul tau, sa-ti transformi dialogul intern intr-un bun
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