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Mulgumiri

l\/ama 9i Tata, m_afi inv5lat cele ma
J.YIse lecfii de via|d despre ieftare gi ji

mullumesc pentru cI ali cocreat temelia mea
necondilionatd !

Sunt cea mai mare dintre cei cinci frali 9i su rc
ii iubesc foarte mult. Te apreciez, Ashley (draga n-
pentru c5 egti st6nca pe care mE pot baza. Rur
ca o mam5, care gi-a asumat sI binedispuni ia
umor 9i prin veselie. Suntem o familie mixt5, pa
zo-americanS, iar amintirile mele preferate sLr-
acas5, din New Orleans, c6nd r6deam de orice

Sunt binecuv5ntat5, de asemenea, gi pri_
lnei a doua familii gi mentoratului primit de .
Mary Koss. i1i mullumesc, Gene, pentru cd r_ .

afta sticlSriei ca mod de vindecare, cu ajutor, :
pentru cE ai crezut in mine!

De c6nd eram copil mi_am dorit si lucrez .in 
c

psihologiei. Am trecut de atunci prin mai muite :
oropriei persoane, de c6nd pirinlii mei au g-_.
et pe care m6zgllisem, la cinci ani, pe care sc.:
si fiu psihiatru". p6ni la urmd, provoclrile si c:.

Efectt.:-
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Deseneaz5 o stea in dreptul acelora. Folosegte aceast5

listE ca model ce poate fi dezvoltat pentru amintirile tale,

pe mSsuri ce continui sE citegti. Poli folosi amintirile po-

zitive pentru a evoca sentimente de iubire, de bucurie gi

de inc6ntare atunci c6nd incerci sd invoci acele emolii.

la amintirile dureroase gi lucreaz5 alSturi de ele folosind

practicile gitehnicile de autoalinare oferite, pe m5surS ce

continui sE inveli despre rdnile principale identificate cu

ajutorul lui Chiron. Aceast5 listd ce poate fi dezvoltat5 te

va ajuta la eliberarea durerii reziduale gi la transformarea

credinlelor pe care le-ai creat asuPra propriei persoane,

din cauza acelor amintiri.
Pe atunci nu gtiam cE interesul meu 9i foamea fa!5 de

un adevSr spiritual luau nagtere, in timp ce citeam din

Proverbe, alSturi de Mimi. Privind in urm5, pot si imi

dau seama cd acela a fost inceputul preocupErii mele

pentru dezvoltarea personalS. Bunicii mei erau st6lpii

de suslinere ai vielii mele. Am avut parte de binecu-

vAntarea de a-i avea alSturi de mine pe post de piatrd

de temelie a iubirii necondilionate. Tu c6nd i1i amin-

tegti sd fi ctpStat un interes fa!5 de subiecte psihospi-

rituale, de dezvoltare persona 15, astrologice, fi losofice,

cuantice sau metafizice? De ce s-a niscut acea foame

in ad6ncul tdu, ce r5spunsuri i1i doreai s5 g5segti, oare,

le-ai gi gEsit? DedicE timp jurnalului tiu 9i vezi ce des-

coperi. Rdspunsurile la aceste intreb5ri au legdturd cu

modurile in care gEsegti 9i dezvolli inlelesul gi scopul

vielii tale.
Mait6rziu, copilSria 9i adolescenla mea au fost marca-

te de abuzuri emolionale, fizice gi sexuale, precum 9i de

greutSli cauzate de acestea, pentru care m-am invinovSlit
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. rgur5 (aga cum o fac mulli adulli care au suc-
-aumelor)in anii care au urmat, prin automutiia.i

:-itat al stimei de sine scEzute. Cu toate acestea
- i iubesc necondilionat cu ajutorul practicilor s

r: or prezentate in paginile acestei c54i. Te in,,:
,=sti gi tu compasiune 9i vindecare de sine pentru r

-:'soan5.
Ce experienle timpurii te-au fdcut sd te simti

- =:ondilionat? Care au fost persoanele implicate .

,=-timente, mai !ii legJtura cu acestea 9i acum?:
- - 

= amintiri profund marcante ale senzaliilor Ce
-= 'espingere, de abandon sau de abuz? ilisuger:- :lui gi sd te inconjori cu compasiune 9i cu iubire
- :a persoanS care ai fost c6ndva. in acelasi ti-,
- 

==zd un spaliu de acceptare, lipsitl de prejudec.
-: . ne 9i de tot ceea ce ai tr;it. pe mdsurd ce te ve
, = ^ vindecarea psihoastrologic5, vei inv5la sE c.e
- : :stidin trecutultEu, care sd te suslinE, sd te hra.

., ie incurajeze.
','ll1i dintre noi, aceia care suntem atra;i de ,, .

-. :rofesionalS, adesea ne sim!im motiva!i, ini._:
. ,: de dorinla de a ne vindeca pe noi. De ace:

- -, - cantii, aproape ?ntotdeauna suntem cu aCe.
-:-.citori rJnili.

Senzalii ale amintirilor

-= nod de a-mi vindeca rJnile principale, cu ,
-,, . ta1ii, folosesc sticla pe post de mediu a::::
.'=.: mi exprim nonverbal. Modelarea sticre :.

- - ,=s prin care sticla topitd fierbinte este scoasa :

Efectul Chir
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furnal la 1.260 oC' gi turnati in mulaje de nisip, olel sau

lemn realizate inainte de un artist. imi face pl5cere acest

proces fizic de creare a pieselor, pentru cE m5 transpoftS,

din punct de vedere mental, intr-un alt loc, unul in care

m-am simlit mereu bine. Prin aceast5 implicare in arta sti-

clSriei, am descoperit o laturd a propriei terapii 9i cum

si am grij5 de mine. Din postura de artist5, am ciutat sE

captez emolia 9i reprezentarea unei iubiri necondiliona-

te, cu ajutorul unei piese din sticlS pe care am numit-o

,,Senzalii ale amintirilor". Aceste piese sunt reprezentlri

ale credinlei mele, conform cdreia iubirea necondilionat5

este cea care ne conecteaz5 pe toli, unul cu celSlalt' imi

imaginez, din punct de vedere vizual, cristalizarea iubi-

rii necondilionate sub forma unei mase 9i a unei forme

prin intermediul acestor crealii. Pentru a rePrezenta sub

form5 fizic6 nenum5ratele amintiri pe care le impdrtigim

de-a lungul unei vieli am creat mii de piese ,,Senzalii ale

amintirilor". Atunci c6nd acestea at6rn5 Pe un perete sau

stau pe o masd in spaliul proprietarului, parte din energia

9i din inima mea existi in fiecare pies5. imi place sb imi

imaginez ci energia mea infuzeazd spaliul resPectiv cu

. binecuv6ntdri gi cu iubire necondilionatS.

Actul crealiei este o genezS. Geneza este un inceput,

procesul de a deveni. Cine devii tu? Ce procese creative

polifolosi pentru a-!ivindeca 9i a-1i exprima sinele auten-

tic? Reflecteaz5 acum asupra lor 9i noteazS-le. Dedicitimp

in fiecare sIptSmAnI artei tale? Exist5 o pasiune secret5

pe care ai vrea sd o exprimi? Ce ai vrut s5 incerci, dar nu

ai fScut-o p6n5 acum? Ai vrea sd creezi acele posibilitSli

1 in original - 2.300'F.
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-:^:ru tine acum? Daci i1i doregti aceste lucru.
- - 3 dupi ce termini azi de citit, pentru a inc::
---:es. Nu ne putem exprima cu tolii prin interr:

-:_.ror rostite. Unii dintre voi poate cE danseaz=
- _-.=22d, scriu - exist5 posibilit5li infinite pentru a :

=:estei p5(i din tine;i a-i acorda o atentie co^

l/i ndecare Reiki gi generozitate

l: cand am devenit o practicantd de Reiki ce
.- - 2015, am transmis energia vindec5toare t=
=--ediul artei pe care o creez. Munca mea ca:
= : ntentie de vindecare. i1i cer sE descoper- -

='e de a te exprima din punct de vedere cre:.-.: ' intenlia de a dedica timp acestui lucr_
=.:3 mportant sd ne impJrtdgim cu ceilalti ta e-

=- e.

.:e cd faci parte din conducerea unei orc=
-:fit sau ai pus bazele unei astfel de organiz:_
.:5 at6t de multe moduri de a-!i exprima g:-
. de a fi de ajutor, pe c6t de mulli oameni 

=,)escoper5 ce anume te face sJ rezonezi s .
:'-ie;te in acel fel, spune acele lucruri. A.,

-. 
^andi, ,,tu trebuie si fii schimbarea pe ca..

:- ^ Ume".

- ,,dlat, prin incerclri 9i egecu ri, cE noi pLr:= ^

- ='== ,Jbirii necondilionate de sine 9i cd noi a. =-..:a de a alege sE demonstrim acea iubir-e :
=: - alegerilor noastre fdcute in fiecare zt , t I

.,--= .si 
au originea in propriile sisteme c:

= -' sunt cele mai importante pentru t .=-

Efectul C
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prejudecsIi, stai 9i noteazS-le. Un alt mod de a-!i pune

aceast5 intrebare este: ,,Care sunt prioritSlile mele? Cum

vreau s5 fiu cunoscut(5)? in ce fel igi va aminti lumea cine

am fost? Cum vreau s5-9i aminteascS lumea de mine?".

M i-a m propus s5-mi im bu nEtSlesc i nteg ritatea Persona-
15, prin alinierea agiunile in congruen!5 cu credinlele mele.

i1i voi cere 9ilie, chiar acum, si ieiin considerare un anga-

jament fa!5 de tine, in felul tEu propriu. Poate cE vei dori sE

reevaluezi gradul de atenlie pe care !i-o acorzi lie gi altora.

Poate cE vei alege s5-1i asumi riscuri pentru a fi mai auten-

tic(E) in viala personalS sau profesionalS. Psihoastrologia

te va ajuta s5 inlelegi relalia dintre rSnile tale principale gi

gradul de triire, in congruen!5 cu ceea ce este cu adev5rat

important pentru tine, oferindu-!i, astfel, puterea de a face

schimblrile pe care le crezi necesare.

GEsirea proprieivoci

C6nd am inceput procesul de a scrie aceast5 carte, cea

mai mare provocare pe care am avut-o de infruntat m-a

surprins. Nu a fost lipsa mea de cunoagtere, nici lipsa de

cercetare. Cea mai mare provocare nu a fost indoiala ci
ag genera o contribulie nou5 in domeniul vindecirii, prin

aducerea la via!5 a arhetipului lui Chiron. Nu, niciuna din-

tre aceste noliuni nu era problema.

Ceea ce mi s-a p5rut cu adevlrat dificil a fost g5sirea gi

articularea propriei voci. imi era teamd s5-mi impdrtSgesc

sinele. REnile noastre principale pot provoca sentimente

de rugine. Vindec6ndu-mE cu ajutorul empatiei 9i al ier-

tirii de sine, am glsit curajul necesar de a-mi imp5rt59i

experienlele cu tine, cititorule, pentru ca, astfel, sd putem
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-_ --a o conexiune in acel spafiu comun al vulr:-
.,::ntice si umane.

l"m reactionezi atunci c6nd te confrunliin r:':::.: cu critici 9i cu judecili care sunt fie aru.c:
:-= :a de ceilalli, fie impuse chiar de tine, drn ca_
- =-: ri limitate? Am fost nevoitd sE r5spund la ace
- _..e pentru a putea, in mod personal, sE intr_:

- _ _tsprezece r5ni principale ale lui Chiron gr a c
- - despre ele. Am inleles, in cele din urma, ca :
- = .:estei c54i a fost un dar al vindeciriisub o a :;
'' =.-rci c6nd mi-am dat seama de acest lucru' =-. le pace profundi m_a cuprins. Sinele mer- .-= adresat 9i mi-a spus: ,,Lisa Tahir, gtii cd poti fa:

: r3re gi las5 aceastl carte sd vinb cdtre tine
:'.lzul acestor cuvinte, am spus cu voce .:_-

- l-o este vocea meain aceast5 lucrare?,,.
,:a mea interioari a rdspuns, incuraj6ndr, ^

' = crincipale s-au aflat in zona cunoaster :
iar pe m5surd ce vei dezvolta o conex _-

:5 cu invdlStorul din interiorul tiu si ve e,.
^:redere in propria putere, de a impjrtis
:e care o cunogti deja, cuvintele vor curge
:: e pe aceste pagini. Valoarea se aflj i-

= :e incurajez 9i eu si te sprijini pe cu-:=,
- :=ra gi sd ili comunici adevdrul, de;i poa::
,-5 de nivelul de vulnerabilitate spre ca.:
= ,cest lucru. Eu m-am concentrat pe in : _ 

_

...elor fa15 de mine;i iii sugerez si ince:
- :iu, s5-1i transformi dialogul intern i-:.._-

Efectul Ch
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